台南市永康區永信國小103學年度輔導室

「小太陽信箱」實施計畫

1、 依據：103學年度輔導室工作計畫

2、 目的：1.提供學生解決生活適應、人際溝通、心理問題之管道。

          2.了解學生問題建立雙向溝通之管道。

          3.強化輔導預防性和發展性功能，協助學生適性、快樂和有效的學習。

          4.協助教師發現學生問題，必要時進行認輔。

3、 實施方式：

1. 在輔導室外設置「小太陽信箱」做為學生投信給「小太陽」之用。

2. 學生有任何問題需要幫助或解答可書寫於空白紙張上，寫上班級、姓名或暱稱投入信箱給「小太陽」。

3. 每週固定一天由輔導老師檢閱並回覆。

4. 「小太陽」回覆給學生的信請學生於每週五第二節下課自行到輔導室取回。

5. 屬於共同問題則答覆於輔導室公佈欄或輔導刊物中。

4、 附註：

親愛的小朋友：

    日常生活中不論在家裡或學校，我們常會面對許多困難和問題，有時它們會帶給我們很多的煩惱與不快樂，當我們努力去克服時可能會失敗或受傷，這時候的你也許期待別人的幫忙或者有人能聽聽你的心情。

    「小太陽」是一個忠實朋友，他能陪伴小朋友度過困難與挫折，和小朋友一起成長、一起找到快樂，成為小朋友最信任的好朋友！所以，如果你有什麼樣的困難或不愉快希望有人能幫助你，你可以寫信給「小太陽」，只要把信投到輔導室的「小太陽信箱」，「小太陽」就會和你一起面對困難和考驗，幫助你找到屬於你的快樂！信的裡面記得寫上姓名和班級，「小太陽」才知道寄信人，同時別忘了利用每個星期五第二節下課到輔導室看看是否有「小太陽」的回信喔！

5、 本辦法經校長核准後實施，修改時亦同。

    承辦人：              輔導主任：               校長：

